TYDENNI PLAN 15.3. - 19.3.2021 - 4. POSTNI NEDELE -DRUZEBNA

Cil: - seznamovani se svétem tradic, zvladat jednoduché pracovni tkony, znat
charakteristické rysy piredjaii

Milé deti, tento tyden se seznamite s tradici DRUZEBNE NEDELE a miiZete si

S maminkou upéct koldace zvané druzbance.

A Vite, jake ted’ mame jeste stale rocni obdobi? Spravne, zimu. Ale jeji viada uz
pomalu konci a na dvere nam tuka... Kdo to vi? Ano, je to jaro. Proto si jaro zkusime
tento tyden troSku privolat ©

Pondéli

> vysvétleni tradice Druzebné nedéle - Druzebna se nazyva od slova druzit,
druzba. Tento den byl vyhrazen mladdenctim, kteti chtéji jit Zadat o ruku divky.
Budouci zenich jde s druzbou do chalupy budouci nevésty a domlouvaji se ndmluvy.
Toto bylo spojeno s mnoha zvyky. Jednim bylo pohosténi Zenicha pucélkou, ktera se
podavala v talifi s vidlickou. Chytry Zenich pockal, az mu byla ddna 1zice. Kdyz se
pustil do pucalky vidlickou, vSichni se mu smali. Této ned¢li se take tikalo
Stiedopostni — byl porusen piist, bylo povoleno veselit se a pekly se kolace, zvané
druZzbance - d¢ti je nosily po vsi, zpivaly a vitaly jaro.

> procvicite si barvicky - muzete si udélat kruh z lana, z viny - jako kolac,
rozdélit na 4 dily a budete kola¢ plnit riiznymi naplnémi — budete prikladat rizné
predméty, hracky, které mate doma-povidla (modré predméty), mak (hnédé a cerné
predméty), tvaroh (bilé pfedméty), hrusky ( Zluté predméty).

> pocitani kolact —2 pracovni listy s kolaci — pojem stejné, mén¢, vice podle
zadani

Utery
> pisni¢ka Pekla vdolky — odkaz na webovych strankach skoly na Youtube,
mizete si k pisni¢ce vymyslet pohybovy doprovod: text k pisni:
PEKLA VDOLKY
Pekla vdolky z bilé mouky, sypala je pernikem, hazela je Honzickovi otevienym okynkem.
Jez, Honzicku, jsou dobry, jsou pernikem sypany, jestlize ti budou chutnat, jsou tam jesté
takovy.

> s maminkou si mtZzete upéct kolde —druzbance, procvicite si prstiky a zru¢nost.
Pro inspiraci posildme recept na té€sto. Néapln si mtzete dat takovou, jakou mate radi. A
muzete nam poslat i fotky ©

DRUZBANCE
50dkg hladké mouky
10dkg mouckového cukru
250-300ml vlazného mléka +do toho 1zicku cukru, rozdrobit drozdi a nechat vykynout
2dcl oleje, 2vejce, Spetka soli



> grafomotorika—dokresleni naplné do kolaca. Nez za¢nete, procvicte si rucicku:

Tuka, tuka dsstik, (prsty tukame do dlané)

na Siroky destnik. (rukama obkrouzime strechu destniku)

Tuka, tuka prstikem, (klepeme rukou jako na dveie)

kdo je pod tim deStnikem? (rukama vytvorime dalekohled a divame se).
To jsem ja, panenka (ukazovackem ukdazeme na sebe)

toCi se mi sukénka. (rukama naznacime sukni a tocime se dokola)
Bézim, bézim k slunic¢ku, (bézime na misté a delame velky kruh rukama)
osusit si sukni¢ku. (otFepeme vodu z rukou)

Sednéte si pekné ke stolu, chytnéte si spravné tuzku a mizete zacit.

Streda

> Rozvoj slovni zasoby, porozuméni textu: poslechnéte si pohadku o kyticce,
ktera se probouzi na jare jako prvni? Napovi vam hadanka:

Tancila si bila vila pod snéhovou perinkou.

Tancila si s tdtou kvitkem a maminkou kvétinkou.

Tancila si u nds v lese, klanéla se slunicku,

hddejte a nebojte se, pozndte tu kyticku? (Snézenka)
Vite, jaka kytic¢ka to je? Ano, pohadka bude O snéZenkové vile. Dobfe poslouchejte,

maminka Vam po precteni poloZi par otazek, aby vidéla, jak jste pozorni.

> Jazykova chvilka: prohlédnéte si obrazky jarnich kyti¢ek a pojmenujte je. Poté
zkuste fict, jak pozndme jaro, co k nému patfi. Zkuste odpovidat celou vétou. (déti
charakterizuji jarni rocni obdobi — pr. zelenda se trava, objevuji se prvni jarni kvétiny,
objevuji se pupeny na stromech, ptdcci se vraci z teplych krajin, odkladdme zimni
obleceni, rodi se mlddata, slavime Velikonoce...)
Pokud mate doma barevnou tiskarnu, vytisknéte kyti¢ky barevné i cernobilé,
déti je rozstfihaji a najdou stejné barevné a kreslené kyticky — priradi je k sobé.
MuUZete se také nazvy kvétin vytleskat a fict, kolik slabik maji v nazvu

> Kdyz bude venku hezky, béZte na vychazku a zkuste se si z kamink, pfirodnin
poskladat napf. jarni slunic¢ko, které mlzete vyfotit. Urcité vymyslite spoustu dalSich
véci. MUzZete také najit véci, zviratka a kytic¢ky z listu Jarni vychdzky a své objevy si
zaznamenat a vybarvit. Pokud bude Skaredé, nechte si tento list na jiné, hezké dny.
Slunicko si mGzete doma poskladat z riznych véci.




Ctvrtek

> Pracovni list na zrakové vnimani a na predmatematické predstavy:
,Jarni cesta” - Vybarvéte kyticky v bludisti podle Sipek v horni ¢asti pracovniho listu.
Cislo v krouzku u Sipky uréuje, kolik kytiéek musite vybarvit.
Procvicte s détmi i barvy. KrouZky s Cisly oznacte riznymi barvami. Déti pak
kyticky v bludisti vybarvuji dle barev a uréeného sméru a poctu. Mald ndpovéda:

©konvalinova.com

> Rozvijeni hrubé motoriky
Dejte si rozvicku — podle listu Télocvik s abecedou

MuZete si také udélat rovnovazné cviCeni: stoj na jedné noze, holubicka — zklidnit se,
predklonit, upazit a stoj na jedné noze — vydrzet co nejdéle

> Pokus s papirovou kvétinou - udélejte si doma trochu jarni atmosféry. Déti si

vybarvi papirové kvétiny pastelkami a vystfihnou. Slozi okvétni listky do stfedu
kvétiny. Budete potrebovat vétsi tac s vodou. Slozenou kvétinu dité polozi na hladinu,
kyticka se zaCne sama rozvijet.



Patek
> Namét na pracovni a vytvarnou ¢innost:

Vytvorte si prvni jarni kyti¢ku — snéZzenku. Nechdme na vas, jakou variantu zvolite,
muUZete si vytvofit i vlastni © Jste Sikulky, urcité to zvladnete. Kyticky si potom

vystavime ve Skolce. Posildme par inspiraci, dal$i najdete napf. na Pinterestu.

> Basnicka s pohybovym doprovodem:

Jaro zacina

Podivej se tdmhle v travé, (drep, rozhliZet se)

kyticka vyrostla praveé, (ze drepu pomalu do stoje)

Cechrd si zelenou sukynku, (stoj snoZmo, ruce v bok, kroutime zadeckem)
protahuje si barevnou hlavinku. (stoj snoZmo, opatrné naklanét hlavu)
Slunic¢ku listky natahuje, (stoj roznoZzmo, ruce natahovat nad hlavu)

jesté se ospale protahuje. (stoj roznoZmo, ruce nad hlavou, uklony do stran)
Na louce neni jeding, (stoj snoZmo, ruce a hlava ,ne, ne”)

protoze jaro uz zacina. (stoj snoZmo, ruce délaji velké kruhy pred télem



Nakresli vzdy tolik puntikd, kolik je na obrazku kolact
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Nakresli vzdy o jeden puntik méné, nez kolik je kolact




Nakresli vZzdy o jeden puntik vice, neZ kolik je kolact
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pohddka O SNEZENKOVE VILE

Snézenkova vila byla jarni vila, kterd vladla v§em snézenkam. Diky ni tyto jarni kvétinky
zdobi zahradky jesté pred tim, neZ roztaje posledni snih. Snézenkova vila nosila krasné bilé
Saty, ale pfesto s nimi nebyla spokojena.

,»,VSechny ostatni jarni kvétinové vily maji Saty krasn€ barevné. Jen ja musim nosit obycejné
bilé,* vzdychala.

Marne se ji jeji kamaradky, Narciskova a Krokusova vila, snazily presveédcit, Ze jeji Saty jsou
nadherné. ,,Zadna z nas nema tak Gisté a skvostné $aty jako ty. Jsou krasné bilé jako Gerstvé
snih, ujistovala ji Narciskova vila. ,,Jenze na snéhu vibec nejsou vidét. Kdo si v§imne
snézenek, kdyz snih jesté neroztal?* mracila se Snézenkova vila. ,,To tvé zluté Saty na sné¢hu
krasné zafi.«

,»Ale tvoje Saty jsou tak pivabné. Bilé Saty mivaji nevésty a ty jsou vzdy nadherné,” ptidala se
Krokusova vila. ,, Tak si je vezmu, az se budu vdavat,* dupla si nozkou Snézenkova vila.

,» Ted’ chci mit Saty barevné jako mate vy.*

,»Ale ty si nemlzes Saty pievléknout,” vydé&sily se ostatni vily. ,,Jsi Snézenkova vila, pokud
nebudes jako snéZenka vypadat, nemiizou snézenky na jate kvést.*

SnéZenkové vile to bylo jedno. Pro¢ zrovna ona by méla mit nezajimavé bilé Saticky? Odlétla
od svych kamardadek a zacala se rozhlizet po novych Satech. Moc se ji libi ty Zluté, jako ma
vila Narciska. Dolétla mezi narcisky a domluvila se s nimi, ze si od nich jedny Saty vypujéi.
Prevlékla se a odlétla pry¢.

Mezitim k narciskam dolétly jeji kamaradky a nasly na zemi pohozené snézenkové Saty. Vily
se lekly. Musi vilu SnéZenku co nejdiive najit. Kdyz nebude Snézenkova vila ve svych Satech,
zmizi snézenky ze vSech zahradek a travniku.

Rozlétly se kazd4 jingym smérem. Vila Narciska k lesu, vila Krokuska k méstu. Vila Narciska
po cesté letéla kolem zahradek. Zastavila se a rozhlédla. Rano tu jesté kvetly snézenky. Ted’
uz po nich nebylo ani pamatky. VSechny snézenky ze zahradek zmizely.

Vila Krokuska letéla kolem $kolky. Déti se zrovna vracely z prochazky a byly néjaké
smutné. Pani ucitelky kroutily hlavami. Vydaly se s détmi na prochazku prohlédnout si jarni
kyticky, ale nenasly ani jednu snézenku. Viibec nevi, jak je to moZné.

Krokusova vila se otocila a letéla k lesu. Takhle to nepijde. Musi spojit sily a co nejdiive najit
Snézenkovou vilu. Za chvilku dohnala vilu Narcisku. Potad jesté zamysSlen¢ koukala ptes
ploty zahradek. Vila Krokuska ji fekla, co pravé zjistila u skolky.

Vily ptremyslely, co dal. Najednou uslysely slabounky pla¢. Vydaly se tim smérem a nasly
pod vétvickou kete plakat Snézenkovou vilu.

,Procpak tady tak sedi$ a place$?* pohladily ji po vlaskach. Vila zvedla uplakana ocka

a vzlykla: ,,Kdyz ja jsem tak chtéla mit krasné Zluté Saty, jako mas ty, Narcisko. JenZe ted’ je
mam a na zadné zahradce uz nekvete ani jedna snézenka. Co tomu feknou ostatni kvétinové
vily? A co tomu feknou déti, kdyz se budou chtit se svymi rodi¢i podivat na snézenky a Zadné
nenajdou? Snézenky piece jsou tak krasné kyticky s kvety bilymi jako Cerstvé napadany snih
nebo jako pivabné Saty nevésty. “

Vily se na sebe podivaly. ,, Takze uz ti nevadi, zZe bys nosila obycejné bilé saticky?*

,»Ale viibec ne. Chtéla jsem zafivé Saty, jako mate vy dve, ale viibec jsem si neuvédomila, ze
bila barva je také dilezita. A bez bilé barvy by zadna snézenka nebyla sné¢Zzenkou.*


https://pohadkovavychova.cz/pohadkove-e-knihy/poprve-do-skolky/
https://pohadkovavychova.cz/nastup-ditete-do-skolky/

,,No, nastésti se to da snadno vyftesit,” usmala se Krokusova vila a vytdhla snézenkové Saty,
které vzala s sebou.

Vy jste mi je piinesly?* rozzafila se Snézenkova vila a hned se do svych $att previékla.
Zatocila se dokola a vzlétla. Rozletéla se nad okolni zahradky, travniky i parky. VSude zase
kvetly snézenky. A mezi narciskami, krokusy a ostatnimi kyti¢kami jim to naramné¢ sluselo.

Maminka Ti poloZi otazky, aby vidéla jak jsi poslouchal/a:

pro¢ nechtéla SnéZzenkova vila bilé 3aty?

proc byly déti ze Skolky smutné?

jaké kyticky se objevily v pohadce — zkus je vyjmenovat
jak to dopadlo?
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TeLo

K § gbeccepou

Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratuyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 kroku a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

BéZ k nejblizSim dverim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskoct po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medveéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do I3.

Pochoduyj jako vojak
a poditej do I2.

Montessorikids sk, pfekiad ajinka
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Méavej rukama jako ptak 22x.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej S krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stlj na levé noze jako plamendak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokt a potom
doskakej zpet.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeéléj 11 kroky dopi‘edu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mlgnské”.

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



Kyticky na vybarveni na pokus — rozvijeni ve vodé

© Pianetabambini.it

© Pianetabambini.it



JARNI PROCHAZKA

ZKUS NAJIT VENKU NA PROCHAZCE VSE, CO VIDIS NA OBRAZKU.
SVE OBJEVY S| POZNAC A VYBARVI.
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