3. POSTNI NEDELE KYCHAVNA

Cil: - rozvijeni jemné a hrubé motoriky
- zvladani jednoduchych pracovnich tkolt

Rozumové cinnosti:

- Kychavna nedéle - kdysi davno kychnuti znamenalo predzvést néceho

zlého. Kdo si kychnul, tak byl smrtelné nemocny. V dnesni dobé€ uz to tak

neni. Kychnuti pro vétSinu lidi znamena symbol zdravi. Kdo si v tuto

nedéli 3x kychnul, byl po cely rok zdravy. Ve Skolce to mame tak, Ze kdo

si kychne, vezme si kapesnik a vysmrka se, a proto si déti vyrobite

barevny kapesnik :)

- pojmenovani casti téla — na obrazku, na svém téle. MiiZete nechat déti
popsat, k Cemu nam jaka cast téla slouZzi.

Vytvarné a pracovni cinnosti:
- uvoliovaci cviky pred kreslenim — krouzeni celymi pazemi, predloktim

a zapéstim
- vybarvit obrazek lidského téla, rozstfihat na casti, sloZit a nalepit
podloZzku, da se pouZit i nizky plech na peceni. Postfikame kapesnik vodou
a miiZeme zacit zapoustét vodové barvy. S dostate¢né namocCenym Stétcem
nanasime opatrné barvu na kapesnik. Po uschnuti mizZete z kapesniku
vytvorit napt. motylka ke kterému budete potrebovat pradelni kolicek :)
- pracovni listy — dokresleni spravny pocet teCek beruskam

Pohybové a hudebni c¢innosti:

- procvifovani pojmid PRED, ZA, VEDLE, POD, NA — budete détem
fikat, kam se maji schovat,sednout, lehnout apod. pf. schovej se pod
postel, sedni si na Zidli, stoupni si vedle kfesla apod. (fantazii se meze
nekladou :)

- rozcvicka na hudbu s pisni ,, Lesni Olympiada“ od Misi Riizickové

- fikanka s pohybem ,,Moje télo“ - déti si mtizou zkusit vymyslet pohyb

Dechova cviceni:
- brckem foukat do vody — mtiZete pridat trochu jaru — tvoreni pény,
tvoreni bublin na velkém tacku - kdo dovoli, miiZe i na stole :)



MOJE TELO - PUZZLE
Poskladaj obrdazok a vymenuj casti tela.

\Y

Vyfarbi obrdazok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. @@




MOJE TELO - PUZZLE

Poskladaj obrazok a vymenuj asti tela.

\

Vyfarbi obrdzok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. @@
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Slunécko sedmite¢né ma mit sedm teéek na svych krovkéach. Slu-
néckdm nékteré te¢ky chybéji. Dokresli je.
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