SPRAVNE DRZENI TUZKY

Diilezité je spravné sezeni - pokud se na dité¢ podivame z boku, vidime, ze dité sedi celym zade¢-
kem na zidli. Koleno svira thel 90° (paty jsou pod koleny) a chodidla se plnou plochou dotykaji
podlahy.

Dftive, nez zatneme se spravnym uchopem tuzky, ujistime se, ze ma dit¢ dostate¢né rozvinutou
jemnou motoriku.

UCHOP LZICE - svou pozornost obrat’me na tchop 1zice. Pokud dité v péti letech stale ,,bag-
ruje,,, tj. drzi lzici shora v dlani, ¢i jinym nestandartnim zpisobem, za¢néme disledné Ipét
na spravném tchopu lZice, coz je zakladem mimo jiné i pro spravny tichop tuzky.

Ujistéte se, ze pastelky, tuzky a jiné psaci nacini ma kvalitni tuhu, ktera zanechava silnou, vyraz-
nou stopu. Dité neni nuceno na pastelku tlacit!

Také pii fixaci spravného uchopu se nedoporucuji voskovky, které jsou ptilis kratké. Nesetiete
na pastelkach a takové, které maji mén¢ nez cca 10cm, vyhod’'me. Je dilezité, aby tuzka piesaho-
vala pi‘es ruku a nekoncila v dlani.

Nepouzivejte ani nasadky na prodlouzeni pastelky, zatézuji konec tuzky a tadhnou tuzku dold.
Opét to dité nuti k nespravnému zptisobu drzeni.

Do zacatku jsou vhodné silnéjsi (trojhranné) pastelky. Neni to vSak pravidlo, kazdé dité je jiné

a nékomu se prilis tlusté pastelky mizou drzet Spatn€. Trojhranné pastelky automaticky spravny
uchop nezaruéi. Vhodné je nejprve kreslit na velky format.

Pti spravném drzeni tuzky mizeme ukazovackem lehce na tuzku poklepat (jako kdyz slepicka zobe
zrni). Dulezita je i vySka drzeni, ta by méla byt 2cm od hrotu tuzky.
Pfi spravném tchopu hrot tuzky sméruje k rameni. Cela ruka, zapésti i paze je uvolnéna.

Prostiednicek supluje postylku, do které uloZime tuzku (misto tuzky si dosad’te dle preferenci
ditéte napt.oblibené pohadkové bytosti). Ukazovacek je polstaikem a palec perinkou, ktery
tuzku prikryje.
Vnimavé déti se ptaji, pro¢ je polstaiek na hlavé a ne pod hlavou.
Tuzku polozime na stil pied dité. Tuzku uchopime dvéma prsty (palcem a ukazovackem) cca tfi
cm od hrotu. Druhou rukou tuzku uchopime za druhy konec a oto¢ime ji. Spravny tchop je
na svete.

Chytni tuzku za hlavoua udélej houpy hou.

Tuzku jednoduse vsuneme do Spetky.
Byl jeden had,do diry spad.
Vylezl z ni lehce ven,dival se na krasny den.
Tuzka lezi na stole, chytime ji dvéma prsty (ukazovakem a palcem) a prostiednikem ji po-
deprieme.
Palec a ukazovak tuzku svira, prostiednik ji podpira.

Pokud prstenicek a malic¢ek ,,utikaji, kam nemaji“, mizete pod n¢ ditéti vsunout papirovy kapesni-
¢ek nebo vatovy tamponek.



Uvolnujici cviky a cviky na procviceni prstika

Vsechny moje prsty, schovaly se v hrsti.
Spocitam je vSechny hned: 1,2,3,4,5.

Jezek dupe, dup, dup, dup,

Myska cupe, cup, cup, cup.

Kéace tape, tap, tap, tap,

Mlynek klape, klap, klap klap.

( Ruka lezi na stole, na kazdé slovo se zveda jeden prst a tukne do stolu.
Zaciname od palce, casem mohou deéti tukat sude radky od malicku).

Tuka, tuka destik, (prsty tukdme do dlané)

na Siroky destnik. (rukama obkrouzime strechu destniku)

Tuka, tuka prstikem, (klepeme rukou jako na dvere)

kdo je pod tim deStnikem? (rukama vytvorime dalekohled a divame se)
To jsem j4, panenka (ukazovackem ukazeme na sebe)

toCi se mi sukénka. (rukama naznacime sukni a tocime se dokola)
Bézim, bézim k slunicku, (bézime na miste a délame velky kruh rukama)
osusit si suknicku. (otFepeme vodu z rukou)

Motam, motam, klubicko, podivej se, babicko.

Varim, varim kaSic¢ku, na zeleném rendlicku.

(Rytmicky odrikavame rikadlo a zdaroven ve stoje provadime pohyb znazornujici motani klubicka po-
stupné jednou a druhou celou pazi (pohyb vychazi z ramene).

Vezmi palec, ukazovik,
Zob,zob a mas zobak.

Do zobacku tuzku dame,
Prostfednickem podpirame.



Pohybové basnicky

KdyzZ ja se vytahnu, (stoupneme si na spicky)

az ke sluni¢ku dosahnu. (natahneme ruce ke slunicku)
Kdyz ja se skréim, (sedneme si do drepu)

do vysSky sko¢im. (vyskocime)

Kdyz ja si lehnu, (lehneme si)

ani se nehnu. (lezime bez pohybu)

Kazda rucka ma prsticky,zavieme je do pésticky.
Bum, bum na vratka, to je kratkd pohadka.
Prsticky si spolu hraji, mnoho prace nadélaji.
Bum, bum na vréatka, to je kratk4 pohadka.
Nozi¢ky my taky mame, pékné s nimi zadupame.

Dup,dup, pted vratky, to jekonec pohadky.

Hlava, ramena, kolena, palce, (ukazujeme dle slov rikanky)
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce, o¢i, usi, pusa, nos.

Maly broucdek spinkal v travé, (jsme ve drepu a spime)
probudil se dneska pravé. (stoupneme si a protahujeme se)
Protahl si nozZicky, (protahujeme si nozicky)

hlavi¢ku i rucicky. (protahujeme si hlavicku i rucicky)

Na nohy vzal backorky, (ukazujeme na nozicky)

a utikal do Skolky (behame po prostoru nebo na miste)

(uz se na vas, milé déti, moc teSime © )



