BREZEN TEMA: 2. POSTNI NEDELE — PRAZNA NEDELE

Cil: - seznamovani se svétem tradic
- rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace téla pii pohybu s nacinim
- rozvoj jemné motoriky, fantazie, pfedstavivosti

Pohybové ¢innosti:

Zdravotni cviky s mi¢em, kouleni, hazeni ve dvojici, predavani mice nad
hlavou, mezi nohama, po kruhu, kouleni mickem po ¢astech téla - pojmenovani
Chtize s obménami — s pfedmétem hlavé, po Ctyfech s pfedméetem na zadech,
se 1Zici s lusténinami mezi prekazkami

Pohybova hra - Na horach, na dolin¢ — na hordch vystup na lavi¢ku, na doliné
leh na zadech

Rozumové ¢innosti:
vysvétleni tradice prazné nedéle, o je to pucalka piiprava prazmy a pucalky
(vysvétleni na dalsi stran€) Pucalka se pfipravovala prvni postni ned¢li.
pokra¢ovani pohadky O Budulinkovi — obrazky - vystiihat, sefadit podle
posloupnosti a vypraveét, poslech rymované pohadky, tvofeni rymi, tvofeni
zdrobnélin
predmatematické ¢innosti — fadové €islovky — fict si prvni, druhy u riiznych véci
procvi¢.jemné motoriky - skladani lusténin ( hrach, fazole, cocka) do tvaru
pocate¢niho pismene jména na format A4, do geometrickych tvart
- kresba prstem do krupice

sluchové pexeso — poznavani stejného zvuku
hra na procviceni paméti — zapamatovani si vidénych obrazkt
Pracovni list na zrakové vnimani — ktery obrdzek v fad¢ je odlisny

kudy vezla liska Budulinka do nory - labyrint
Jazykova chvilka:
Artikulacni cvi€eni — cvieni pro jazyk, pro rty a tvare

Hudebni ¢innosti: Na horach sejou hrach Bézi liska k Taboru
Moznost na Youtube — pohddka Budulinek, operetka Budulinek (Svérak, Uhlit)
— déti sledovaly minuly tyden v MS, mizou samy vypravét pohadku, rodi¢ dava
dopliujici otazky

VersSovana basnic¢ka: pohadka Budulinek

Naméty na vytvarné a pracovni ¢innosti:

Modelovani hraSkt-mensi kulicky Stithani po okruhu, rizné linie  Omalovanky
Liska z papiru — natfeni ¢tvrtky oranzovou barvou (vodovky), po uschnuti
slepeni a nalepeni vystfiZzenych ¢asti z papiru — viz obrazek

Hrachova stavebnice — ptes noc namoceny hrasek, osusit a zapichat rizné
paratka, propojovat — tvofeni podle fantazie



TRADICE PRAZNE NEDELE

Druha nedéle postni se nazyva Prazna podle pokrmu z nedozralého obili — prazmy. Cast&ji
také Sazometna — vymetaji se nejen kominy, ale Cisti se vSechno (oCistny den). Lidé si k jidlu
prazili misto hrachu nakli¢ené obili.

Varianta staroddvného prazma: na sucho oprazime na panvi smeés obilnych vlocek, ptiddme
suché obilné klicky a nakonec pfimichdme med a trochu jogurtu

Pucalka: kliceni hrachu, osusené osmazeni na panvi, ochutnavani na slano, na sladko —
s medem

PiSNICKA ( NEBO BASNICKA)

NA HORACH SEJOU HRACH, NA DOLINE ¢OCKU,
PRID SI K NAM, JA TI DAM DO HRNECKA TROSKU.

VERSOVANA POHADKA

Budulinek na okynku sedi, ¢eka na maminku,
Z lesa liSka rySava pod okynkem postava, lichoti se, lichoti:

“Pro¢ bys, mily Budulinku, pro¢ bys ¢ekal na maminku,
pojedem ji naproti, sedni si mi na ocasek,
nezkfivim ti ani viasek.”LiSko, liSko, ty jsi mluvka, nevéfim ti ani slavka.”

“| ml&! Zes tak hodny klougek, zavezu t& na paloudek, cely rok tam slunce sviti, cely rok tam voni kviti,
tam si jisté, Budulinku, nevzpomene$ na maminku!”

LiSka uz se tlapkami o okynko opira. Budulinek bez mamy strachy, strachy umira.
Nevi, jak se liSky zbavi. A tu dostal napad. Pravi:

“Povezu se s tebou rad, chci viak jesté ochutnat ze zahradky jabli¢ko.
Pfines mi je, lidticko!™Pojedes pak?”“Ano, lisko,az budu mit plné bfisko!”

V zahradce je liska hned:“Dej, jablicko, jabloni!” Jablof, samy bily kvét,k liSce vétve nakloni:

“Jestli, lisko, Eekat chces,pak jablitko dostanes; jen co kvéty na zem shodim,jen co zelenacky zrodim,
jen co svoje mladé plody na sluni¢ku vychovam,a pak jabli¢ko ti dam;Cekej, rostou jako z vody!”
“Dobra, ¢ekam, pospés si!”

Ceka hloupa liska, ¢eka,&eka, slunce za lesy uz se pomalougku smeka,hloupa liska &eka, Seka...
Uz se mila maminka té€$i na Budulinka, spécha lesem, uz je tady,Budulinek zakyva,
maminka se do zahrady pFes plot honem podiva.

Septa: “Nepoj se, muj kloucku!” Vezme kosté, polehoucku za liSkou jde - a co dal, vSichni lehce
uhadnete: nyni nastal pékny bal, mama lisce koZich mete,
s liSkou cely les se to€i. Sotva uz sem nékdy vkroci.

Budulinek pod jabloni vesele se prohani, jablof kvete, jablofi voni,vétve k nému naklani:

“Jen co kvéty na zem shodim,j en co zelenacky zrodim, jen co svoje mladé plody na sluni¢ku
vychovam, budete mit dobré hody, nusi jablicek vam dam.”

Dobre, mily Budulinku, ze jsi ekal na maminku vidiS, vyzrals na liSku. LiSka sem tam béha v lese,
jesté ted se strachy tfese, koufi se ji z koziSku.



HRACHOVA STAVEBNICE

Odkaz na stranky : www.cms-srdi¢ko.cz Kli¢ime - uZ to umime

POTREBUJETE:

e zavarovaci sklenici (nebo jinou nddobu) e hrach zeleny cely — ne plleny! (stejné dobre poslouzi i
cizrna)

e paratka - Spic¢atd na obou koncich
POSTUP:

1. Nasypeme pozadované mnozstvi do nadoby (¢tvrtina aZ polovina pytliku — cca 100 aZz 250 g- pro
zacatek bohaté staci) a zalijeme dvojndasobnym mnoZstvim vody. Nechame pres noc odstat.

2. Hrach proplachneme a slijeme. Je nabobtnaly a mékky . Daji se do néj krdsné zapichovat pdaratka.
Dejte détem misku s hrachem a pdardtka a nechte na jejich fantazii a Sikovnych prstikach co vSechno
dokazi vytvorit. Kdyz dilka nechate zaschnout, zpevni se.

Do kuli¢ek zapichujeme paratka — kuli¢ka- paratko-kuli¢ka. Daji se tvofit o prostorové véci ©

Odkaz na stranky : www.cms-srdicko.cz Kli¢ime, uzZ to umime



http://www.cms-srdičko.cz/
http://www.cms-srdičko.cz/

ARTIKULACNIi CVICENI
Cviceni pro jazyk:

Jezdi auticko - vyplazneme jazyk, Spickou jazyka olizujeme dokola na ob¢ strany

Houpacka - Spic¢kou jazyka olizujeme spodni ret doprava a doleva, jazycek se musi dostat po
spodnim rtu z jednoho koutku do druhého

Stérace stiraji - Spickou jazyka olizujeme horni ret doprava a doleva, jazycek se musi dostat
po hornim rtu z jednoho koutku do druhého

Bouli¢ky - pusinka je zaviena, jazyk tlaci do tvafi, stfidavé doprava a doleva

Opicka - pusinka je zaviena, jazyk tla¢i do spodniho rtu, do prostoru mezi zuby a ret. Totéz lze
cvicit i s hornim rtem.

Malit - jazyk sméfuje na horni patro, na hornim patie provadi pohyb doptedu a dozadu. Jako
kdyz malif naira strop.

Certik - jazy¢ek zvedneme k hornim zubtim a hornimu patru.Kmitame jazyékem v rychlejsim
tempu doptedu a dozadu (blIIII).

Konicek - pfisajeme jazyk na horni patro, pak jej spustime dold, ozve se klapavy zvuk

Vojak - pusinka oteviend, jazycek se postavi za horni zuby, Si¢pka se opird o predni zuby
nebo horni patro tésné€ za zuby. Jazyk musi byt narovnany (jako vojak v pozoru).

Cviceni pro rty a tvare:

Posleme pusinku - rty se naspuli a tlakem se vytvoii "mlaskavy zvuk"

Rozcvicka- vyslovujeme samohlasky, pfi jejich vysloveni se snazime co nejvice pohybovat
ry

444 - Usta jsou hodné oteviena

€€¢ - rty tvori Siroky usmev

iif - rty tvofi Siroky ismév, u kterého cenime zuby

000 - rty jsou naspulen¢, maji tvar krouzky

unu - rty jsou naspulené, maji tvar kominku

Bublina - tvafe nafoukneme tak, aby byly obé zakulacené. Nafouknuti Ize stiidat. Nafukujeme
stfidave pravou a levou tvar.

Konicek frka - rty jsou volné u sebe, vydechem je rozechvéjeme.

Zoubky se" kousnou do rtu" - nastavime horni ret tak, jako kdyz se vyslovuje hlaska "V".
TotéZz zkouSime obracené. Spodni zuby se snazi lehce "Kousnout" do horniho rtu.



— OBRAZKY:- ~

V fadé obrazkl najdi jeden, ktery se lisi od ostatnich, a dej ho
do krouzku.
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Ukazkovy pracovnf list z pracovniho sesitu ZRAKOVE VNIMANI Il z edizni Fady pracovnisesity.raabe.cz
Pro Zdky s SPU na 1. stupni Z3, kter4 je uréena pro Zaky na 1. stupni zakladnich $kol. © Nakladatelstvi Dr, Josef Raabe s.r. 0.




1  IMAKOVADIFERENCIACE -
: OBRAZEK LTSTCL SE VERTIKALNT POLOHOU

Najdi v fadé odlisny obrazek.

Autor © Mgr. Tereza Chaloupkova, www.vesela-chaloupka.cz






<> Piiloha 728, 729: Pamatuje si tii obrdzky: pozna ktery chybi. Ze Sest obrazku si tri paiaatuje g;(
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