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JEMNA MOTORIKA
Sebeobsluha

Zvlddne se vase dité samo obléknout a svliéknout?
Presvédcdte se o tom.

Béhem dne je mnoho prilezitosti, jak si upeviiovat sebeobsluzné navyky a
rozvijet jemnou motoriku.

- samostatné oblékani a svlékani tricka, kalhot, prddla, ponozek, mikiny,...

- zapindni a rozepindni knoflika

- zapindni a rozepindni zipu

- obraceni si obleceni z rubu na lic, dejte ditéti naruby obleceni a nejprve
mu ukazte, poté porad'te jak obleeni obratit, potom at’ dité trénuje
samo

- obouvani a zouvani bot, zapindni bot na suchy zip (v zavazovani klicky se
zdokonalime pristé)

- ukldddni si svych véci na své misto (at’ vdm dité pomuze sklddat véci pFi
Zehleni pradla, tim se nauci pozndvat své obleeni a skladat je)

- povidejte si s nim o druzich obleceni, jeho Cdstech a presvédcte se o
tom, Ze si dité dokdze samo vybrat obleceni podle pocasi a prilezitosti
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