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JAK ROZVIJET JEMNOU MOTORIKU?

Pro sprdvné drzeni tuzky a pozdéji psani je dlleZité uvolnéni celé paze.

Jak procvi¢ovat prsty?

- .hrana klavir" - t'ukejte jednotlivymi prsty na desku stolu, prsty libovolné
stridejte, net'ukejte vSemi najednou

- .soleni polévky" - Spetkovity lchop, jako kdyz solite polévku (je vhodné si vzit
misku se soli, popt. hrubou moukou)

Jak procvicovat zdpésti?

- .michadni Caje" - krouzivymi pohyby uvolfiujte zdpésti, kruzte na jednu i
druhou stranu (je dobré si vzit hrnek se IZzi¢kou a michat ¢aj)
- nasypeme do hrnce lusténinu (napr. Cocku) a promichdvejte celou rukou

Jak uvolnit celou pazi?

- predklorite se a vyklepdvejte celou pazi, potom s jednou pazi délejte kruhy
v lokti, poté v rameni. Ruce stridejte.

Také muzete ve vzduchu pred sebou kreslit kruhy nebo osmicky. Nejprve celou
rukou, potom zapojte predlokti a nakonec mensi osmicky zdpéstim. Procvi¢te takto
obé paZze. LeZzaté osmicky mlZete zkouset na velkém papire nékolikrdt dokola.

NeZ zanete pracovat na papir (grafomotorické pracovni listy) vzdy si tkol
z pracovniho listu procvicte pred sebou ve vzduchu, tim pazi uvolnite, ale jiz si
pohyb zafixujete.
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