POUZIVEJTE PRSTIKY

VSechny Cinnosti, které rozvijeji ohebnost a obratnost ruky jsou spravné.
MizZete si nejprve rozhybat prsty.

Zkuste se s deétmi dotykat desky stolu postupné kazdym prstem, potom
vyzkousejte dotknout se kazdym prstem postupné palce (od ukazovdcku
k malic¢ku i zpét).

Prstiky pak mlZete vyuZit tfeba na kresleni prstovymi barvami, venku tfeba
kreslit prstem do pisku, doma je mozné vyuzit i mouku.

MiZete s détmi modelovat. Nejprve promackejte modelinu dlani a prsty, potom
mlZete postupné prsty otisknout do modeliny, nebo i celou dlari, porovnejte
velikost Vasi dlané a dlané ditéte. Vymodelujte z modeliny kulicky (zkousejte
napr. stejné velké, riizné velké, stejné barevné ¢i riiznobarevné). Malé kuli¢ky
mUZete radit za sebou nebo stavét na sebe a pak zase po jedné rozpojovat. Na
konec si mlzete vymodelovat tfeba zvirdtko.

No a kdo nemd doma modelinu, miZe treba vyrobit té€sto a vyuzit ho dplné
stejné. Déti pak pomdhaji s hnétenim, vdlenim, motdnim a jesté si vSichni na
upecené dobroté pochutndte.

Zahrajte si Kimovy hry. Déti musi poznat predmét podle hmatu. Ohmatdnim
prsty spolecné se zrakem nejprve predméty pojmenujte a poznejte. Potom
détem zavaZte oli hebo schovejte pfedmét pod Sdtek ¢i do neprihledného
pytliku. Dité musi predmét poznat a sprdavné ho pojmenovat. Pro rozvoj jemné
motoriky vyuZzivejte na tuto hru malé drobné predméty (napr. kli¢, knoflik,
kanceldrskou sponku, dilek ze stavebnice). MliZete détem Ukol ztiZit (velky a
maly kli¢, velky a maly knoflik, mohou radit pastelky hmatem podle velikosti
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