GAFOMOTORICKA CVICENT

Tento tyden si procvi¢ime spirdly.

Spirdla je ndro¢nd na koordinaci a odhad vzddlenosti mezi Carami, které se
nedotykaji predchozi linie.

Pozor neplet'te si spirdlu s klubickem nebo s teréem!
Spirdlu nejprve projed'te prstem.

MiZete zvolit dvé varianty ndcviku. Bud’ dité obtahuje predkreslenou stopu (po
¢are) nebo predkreslené stopy slouzi jako drdha (mezi cdry).

Jaké zvife mad ha sobé spirdlu?.... no prece hlemyzd'!l
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ProcviCujte spirdlu.




Snekiim dokre slete ulity. Spirdly jsou vedené na obé strany.
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Dité kresli spirdly samo. NejtéZsi je stfed, muzete jej predkreslit.




