
  

GAFOMOTORICKÁ CVIČENÍ 

 

Tento týden si procvičíme spirály. 

 

Spirála je náročná na koordinaci a odhad vzdálenosti mezi čarami, které se 

nedotýkají předchozí linie.  

Pozor nepleťte si spirálu s klubíčkem nebo s terčem! 

Spirálu nejprve projeďte prstem. 

Můžete zvolit dvě varianty nácviku. Buď dítě obtahuje předkreslenou stopu (po 

čáře) nebo předkreslené stopy slouží jako dráha (mezi čáry). 

 

Jaké zvíře má na sobě spirálu?.... no přece hlemýžď!!! 

 



 

Procvičujte spirálu. 

 

 



Šnekům dokre slete ulity. Spirály jsou vedené na obě strany. 

 

  



 

Dítě kreslí spirály samo. Nejtěžší je střed, můžete jej předkreslit. 


